Como surgio GRESSER, 25 aiios de ilusion

Me recuerdo con Juan Mulero en un microbls de vuelta al hotel desde el Congreso
Internacional de Espondiloartropatias en Gante. Posiblemente fuese en el afio 1998 (creo que
era la segunda edicion del congreso, mi memoria ya no es lo que era), discutiendo un nombre
para el nuevo grupo de trabajo que queriamos poner en marcha. Después de muchas
tentativas, la firmeza de Juan me convencid de que adoptaramos el de Grupo Espafiol de
Estudio en Espondiloartritis, y que, ademas, lo apelliddramos “de la SER”: y asi quedé GRESSER.

Habiamos asistido al congreso de Gante un pequefio grupo de reumatélogos espafioles
interesados en las “espondiloartropatias” (como se denominaban entonces), del cual supimos
gracias a Pedro Zarco, quien a su vez se enterd por José Antonio Lépez de Castro, un excelente
investigador que ha contribuido significativamente a los conocimientos actuales sobre la
biologia molecular del HLA-B27 y que, en ese momento, formaba parte del Comité Cientifico.
En el grupo, ademas de Juan y Pedro, venian
(invitados por Schering Plough, primer
laboratorio que aportd el infliximab como
primera terapia bioldgica de los pacientes con
espondiloartritis, aun sin autorizacién en
Espafia) Mari Carmen Mufoz, Juan Carlos
Torre, Jordi Gratacds, Carlos Gonzilez,
Raimon Sanmarti, Juan Caiete y Luis Carrefio.
Todos nos conociamos porque habiamos
trabajado juntos en proyectos nacionales, el
mas ambicioso fue el “Estudio Nacional de

Validacién de los Criterios de Clasificacion de
las Espondiloartropatias”

Con el entusiasmo que daba la ilusién por la idea, alli en la cerveceria “Dulle Griet”, donde te
obligan a dejar en prenda un zapato al entrar a tomar cerveza, a la que nos llevé Juan Montilla
(g.e.p.d.), nos propusimos formar un grupo de trabajo, cientifico (que no musical), y aqui
comenzo esta historia que ya dura mas de 25 aios.

Los recuerdos de aquellos primeros afios se agolpan y dejan sobre todo los buenos momentos,
como aquel dia en Granada con visita de tapeo al Albayzin y al Sacromonte, el primer Simposio
SER de espondiloartritis en Cérdoba 2005, aunque también de algunos momentos muy muy
tristes, como la pérdida de nuestros queridos compaferos y sobre todo amigos José Luis
Ferndndez Sueiro, tan entusiasta con la artritis psoridsica como excelente profesional y mejor
persona (qg.e.p.d.), Mari Carmen Castro (g.e.p.d.) la cara amable del grupo, nunca un no, ni una
mala cara y Mapi Lisbona (qg.e.p.d.) que nos dejaron demasiado pronto.

Al poco tiempo se fueron sumando otros, en forma de “fichaje”, p.e. “éQué te parece si
hablamos con Eugenio de Miguel? Seria magnifico contar con él porque es el que mejor



formado estd de la ecografia de las entesis” y asi uno a uno, como Xavi Juanola, excelente clinico
y comunicador; Luis Linares, extraordinario colaborador en estudios y siempre predispuesto; y
mas tarde los que hemos dado en llamar “segunda generacién”, que aunque jovenes ya tienen
una extraordinaria experiencia... Raquel Almoddvar, Mireia Moreno, M Carmen Castro, Victoria
Navarro, Mapi Lisbona, Jesus Sanz, Ana Urruticoechea, Cristina Fernandez Carballido, Eva
Galindez, Manuel y Maria José Moreno, Maria Aparicio, Javier Quirds (disculpad si no se ha
nombrado a alguien especificamente porque todos somos importantes) pero sobre todo con el
perfil personal propio que ha caracterizado a los integrantes de GRESSER.

Comenzamos a caminar con reuniones como la que concentré en Cérdoba a la flor y nata de la
“espondilitologia” mundial entre ellos a MA Khan, Maxime Dougados, J Braun, H Mielants, junto
a los pioneros de Gresser; publicaciones como el numero monografico sobre
espondiloartropatias de la extinta Revista Espafiola de Reumatologia (Rev. Esp. Reum. 2001, vol.
28 n? 9). Aunque entonces, como ahora, siempre hemos pensado que no hay nada que una
mas a unos clinicos cientificos que el desarrollo de proyectos de investigacion. Asi nacid
Regisponser, cuyo primer paciente reclutado fue en el Hospital Universitario Doce de Octubre,
el dia 9 de julio de 2003, por la Dra. Pilar Fernandez, proyecto que ademas de galvanizar a todos
los integrantes de Gresser, ha producido y sigue produciendo una produccidn cientifica ingente
(mds de 20 articulos en revistas indexadas, la ultimas en 2024). Luego vendria el Programa
Esperanza, Regisponserbio, etc.

Estos 25 primeros afios se me antojan como un largo e interesante camino que estoy seguro no
acaba aqui, ni mucho menos. Las promesas de ayer ya son una realidad, el relevo esta
asegurado. Los jovenes como Diego Benavent, Clementina Lopez Medina, Maria Llop, Marta
Arévalo, Cristina Macia, Javier Rueda Gotor, David Castro y tantos otros miembros actuales de
GRESSER que nos superan en todo, menos en experiencia; iqué orgullo reconocer que tu
alumno, hoy, te superal!

En fin; no debo alargar esta carta que me
han pedido las actuales responsables de
GRESSER, que tanto y tan bien estan
haciendo por este grupo cientifico de
trabajo con mds de 170 amigos y colegas
distribuidos por todos los rincones de
Espaiia.

Amigos, a por los proximos 25.

Eduardo, septiembre de 2024.



